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FO RS LAG Verksamhetsplan 2020

Kommunala Pensionarsradet
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Verksamhetsplan 2020
Kommunala Pensionarsradet

Kommunala Pensionarsradet (KPR) ar ett organ for dverlaggningar, samrad och émsesidig
information mellan féretradare fér pensionarsorganisationerna och kommunens styrelser och
namnder.

Antagen i Kommunala Pensionarsradet 2020-XX-XX



Syfte

= att starka inflytandet i alla frdgor som = att vara remissorgan i fragor som
rér pensionarer berdr pensionarerna

= att informeras om och ges mdjlighet = att vara ett forum for
att ta del av kravspecifikation infor opinionsbildning och
upphandling av vardgivare kunskapsspridning i fragor som ror

= att verka for att pensionarernas

pensionarer

fragor beaktas i styrelser, namnder
och férvaltningar

Arbetsuppgifter:

Kommunen skall informera radet om planer och férandringar av
samhallsinsatsernas utformning och organisation som paverkar pensionarer och
inhamta synpunkter i ett sa tidigt skede att radets synpunkter och forslag kan
paverka arendets handlaggning i aktuell namnd och styrelse.

Representanter for intresseorganisationerna har i radet majlighet att aktivt
arbeta for forandringar i den kommunala verksamheten. De kan informera om
och ge forslag till lAmpliga anpassningar av serviceutbud som paverkar
mojligheter till en god livskvalitet.

Radet kan initiera nya fragor i namnder och férvaltningar genom att radets
stallningstagande protokollférs och i forekommande fall skickas till berérd
kommunal instans.

Radet ska besluta om arlig verksamhetsplan samt uppratta en
verksamhetsberattelse Gver arets arbete.

Arbetsutskottets arbetsuppgifter under aret

» Faststéalla dagordning i enlighet med = Uppratta verksamhetsberattelse
nedan angivna teman till radets Over radets arbete
nastkommande sammantrade » Utarbeta eventuella remissvar samt

= Uppratta férslag till verksamhetsplan utféra andra uppdrag som beslutats

av radet.



Arbetsteman under 2020

| bérjan av 2020 hdlls forelasningar med efterfoljande workshop for att inleda de kommunala
radens arbetet med framtagande av verksamhetsplaner. Flera av de samhallsutmaningar som
Sveriges kommuner star infér inom vard, omsorg och stéd ar gemensamma fragor for de
kommunala raden och det ansags darfor fordelaktigt att skapa ett gemensamt tillfalle for
samtliga rad att dela erfarenheter och diskutera radens arbete under aret.

Foljande teman diskuterades vid workshopen och ska behandlas av pensionarsradet under
aret.

1. Tema 2020-02-21
Verksamhetsplan 2020 och 2021.

2. Tema 2020-05-15

Demensvard och psykisk hilsa, demenssjukskoterska Asa Pihlstrém och projektledare Eva-
Liisa Blomberg, férdjupa sig vidare i presentation pa workshop.

3. Tema 2020-09-18
Samverkan med civilsamhallet, aktivitetssamordnare Fredrik Skold,

4. Tema 2020-11-27

Kompetensutveckling/lkompetensforsorjning inom vard av aldre, berérda
verksamhetschefer, samt nagon fran HR.

Vid radets sista sammantrade for aret ska aven en diskussion foras infor framtagande av
verksamhetsplan for kommande ar.

Kommunala Pensionarsradet har under 2020 4 ordinarie sammantraden samt 4
arbetsutskottssammantraden.

Ovrigt
= Pasammantraden ska mojlighet ges I6pande under aret. Fragor fran
att stalla fragor kring Vard- och pensionarsorganisationerna behdver
omsorgsnamndens protokoll inte anknyta till motets teman.
= Fréagor fran pensionars- = Skrivelser om 6vriga fragor arbetar

organisationerna kan initieras arbetsutskottet med.



Anhorigstod i Nykoping.

Program for varen 2020

Stod till dig som hjalper

Har du en familjemedlem, van eller annan narstaende som behdéver hjalp
och stod fran dig? Kommunens Anhorigstod vander sig till dig som stéttar
eller vardar nagon som ar langvarigt sjuk, aldre eller har
funktionsnedsattning (fysiskt eller psykiskt).

Samtal och radgivning

Du ar valkommen att kontakta oss for rad, stéd och personligt samtal. Om
vi inte svarar, lamna garna ett meddelande sa ringer vi upp sa snart vi
kan.

Anmalan

Det kostar inget att delta i grupper, tematraffar, férelasningar men antalet
platser ar ibland begransade. Darfor krévs det oftast féranmalan.

Meddela namn och telefonnummer eller e-postadress nar du anmaler dig
till férelasning, tematraff eller grupp. Anmaéler du flera personer uppger du
namn pa alla. Anmaler du dig per mejl far du ett svar med bekraftelse pa

din anmalan.

Har du fragor eller 6nskemal om programmet &ar du valkommen att
kontakta oss.

Anhorigcenter har bytt namn till Anhoérigstod.

Kontaktuppgifter till Anhorigstod:

Adress: Odd Fellows grand 1

Tfn: 0155-45 74 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se

Webbsida: www.nykoping.se sok pa anhorigstod
Facebook.com/anhorigstodinykoping

Om du inte vill std med i Anhorigstodets sandlista, mejla eller ring till oss
for avregistrering.

Nykopings kommun
611 83 Nykoping
telefon 0155-24 80 00
kommun@nykoping.se

www.nykoping.se

#/Nykoping


mailto:anhorigstod@nykoping.se
http://www.nykoping.se/
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Forelasning: Asperger syndrom — kommunikation
ur tva perspektiv! Kerstin Nyberg och Daniel
Nyberg.

Kerstin och Daniel & mor och son. Daniel har diagnosen Asperger syndrom.

Forelasningen ar nummer tre i Daniels och Kerstins forelasningsserie dar de berattar
utifran tva perspektiv, inifranperspektiv och anhorigperspektiv. De pratar om
kommunikation, vilket kan vara bland det svaraste som finns och som ofta kan
kulminera i konflikter. Daniels och Kerstins perspektiv kring kommunikation &r valdigt
olika och missforstand uppstar latt.

Under denna forelasning far du ta del av Daniels och Kerstins erfarenheter och du far
dessutom praktiska verktyg som kan hjélpa i kommunikationen mellan ménniskor med
och utan diagnos.

Kom och lyssna och stéll dina fragor kring det du funderar pa!

Gratis intrade!

Tid: mandag den 20 april kl 18.00 — 20.00

Plats: Olrogsalen, Culturum. Hospitalsgatan 4. 100 platser.

Ingang fran utsidan, ga till hoger om Culturums entré. Dorren Gppnas ki
17.45.

Anmalan till Anhorigstdd: senast torsdag den 16 april.

Anhorigstod, Odd Fellows grand 1
Telefon: 0155 —45 74 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se N y k6 p i n g
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Forelasning: Psykisk ohalsa och medberoende,
finns det? Ingrid Lindholm.

Medberoende nar det galler missbruk &ar ett vanligt begrepp. Férenklat kan
medberoende forklaras med att den anhoriga gar in i en anpassning och
beroende av den som missbrukar, vilkken gor att den anhdrige "tappar” bort
sig sjalv. Samma mekanismer kan galla fér anhoériga till personer med
psykisk ohélsa.

Du kanske har hamnat i ett medberoende till din narstaende om du:

* Bygger din identitet pa att du hela tiden finns dar och stéttar nagon annan?
* Har svart att satta granser?

« Har svart att veta vem du ar och vad du sjalv vill?

Under den har forelasningen gar vi pa djupet och tittar pa vilkka mekanismer
som skapar ett medberoende och tittar pa sétt att laka fran detta. Hur kan jag
ta hand om mig sjalv trots att jag ar i en svar anhdrigsituation?

Gratis intrade!

Tid: tisdag den 21 april kl 17.30 — 19.30

Plats: Olrogsalen, Culturum. Hospitalsgatan 4. 100 platser.

Ingang fran utsidan, ga till héger om Culturums entré. Dorren Gppnas ki
17.15.

Anmalan till Anhorigstdd: senast torsdag den 16 april.

Anhorigstod, Odd Fellows grand 1
Telefon: 0155 —45 74 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se N y ka p i n g
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Tematraffar med information och méjlighet till
erfarenhetsutbyte.

Under tematréaffar far du mojlighet att 6ver en fika fa information, tips och rad
och samtidigt traffa andra anhdriga. Det finns aven tid for fragor.

Du kan anmala dig till en eller flera tematraffar.12 platser.

Plats for alla tematréaffar: Anhorigstodets lokal pa Odd Fellows grand 1.

Tema: Missbruks/beroendevard i Nykopings
kommun.

Pia och Emilia frain kommunens vuxenenhet berattar om vilka insatser som
finns for personer som har ett missbruk/beroende samt om hur
handlaggningen gar till. Du har aven mojlighet att stalla fragor.

Tid: torsdag den 20 februari kl 17.30 — 19.00
Anmalan till Pia:
pia.van.de.meulebrouck@nykoping.se

0155 — 248587

Tema: Samtal och erfarenhetsutbyte
tillsammans med strokeforeningen.

Kom och prata med Ove och Goéran fran strokeféreningen i Nykoping. De
berattar om vilket stod foreningen erbjuder bade dig som &r anhérig och din
narstaende.

Tid: onsdag den 8 april kl 15.00 — 16.30
Anmalan till Anhorigstdd: senast mandag den 6 april.

Tema: Samtal kring dagverksamhet och
hemtjanst for personer med demenssjukdom

Asa frAn kommunens dagverksamhet fér personer med demenssjukdom
beréattar om dagverksamheterna Villan och Kattugglan samt om
hemtjanstens demensteam. Asa svarar p& dina fragor och kan ge dig tips
och rad kring bemétande med mera.

Tid: torsdag den 16 april kl 15.00 — 16.30
Anmaélan till Anhorigstdd: senast tisdag den 14 april.

Anhorigstod, Odd Fellows grand 1
Telefon: 0155 —45 74 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se N y k6 p i n g
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Tema: Samtal och erfarenhetsutbhyte
tillsammans med medlemmar fran Al-anon.

Kom och hér medlemmar beratta om sin resa inom Al-anons familjegrupp.
Al-Anon ar en gemenskap av anhoriga (familj, slakt, vanner) till alkoholister.

Under kvallen beréttar de hur de delar sina erfarenheter, sin styrka och sitt
hopp med varandra och pa vilket séatt de har hjalp av varandra.

Tid: torsdag den 16 april kl 17.30 — 19.00
Anmalan till Anhdrigstod: senast tisdag den 14 april.

Tema: Samtal och erfarenhetsutbyte

tillsammans med IFSAP (intresseforeningen for
schizofreni och liknande psykoser).

Kom och prata med Eila fran IFSAP. Eila berattar om féreningen och vilket
stod de erbjuder dig som anhdrig och din narstaende. Eila pratar &ven om
hur situationen kan se ut for anhdriga till personer med psykos, om
anhorigas inflytande och delaktighet har 6kat i kontakterna med varden samt
pa vilket satt du som anhorig kan vara en resurs som orkar finnas kvar och
stalla upp for din narstaende.

Tid: onsdag den 22 april kl 15.00 — 16.30
Anmalan till Anhorigstdd: senast mandag den 20 april.

Tema: Stod fran kommunen.

Har du en narstdende som behdver hjalp och stod fran dig pa grund av alder,
langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning? Nykopings kommun erbjuder
olika former av rad, stod och omsorg.

Kom och lyssna och stéll dina fragor till handlaggare som beréattar om vilka
insatser det finns att anséka om och hur ansdkan gar till.

Tid: torsdag den 23 april kl 15.00 — 16.30
Anmalan till Anhorigstdd: senast tisdag den 21 april

Anhorigstod, Odd Fellows grand 1
Telefon: 0155 —45 74 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se N y k6 p i n g
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Tema: Fa hjalp med samordning.

Den som har manga kontakter med olika myndigheter, som socialtjanst,
skola och sjukvard kan f& stdd i att samordna sina insatser genom en
Samordnad individuell plan (SIP). SIP finns till fér att underlatta samordning
av olika insatser och kan aven underlatta fér dig som anhorig.

Nar gors en SIP? Hur gar en SIP till? Liisa beréattar och svarar pa fragor.

Tid: torsdag den 23 april kl 17.30 — 19.00
Anmalan till Anhorigstdd: senast tisdag den 21 april

Tema: Samtal och erfarenhetsutbyte
tillsammans med lokalféreningen Attention
Nykoping.

Riksférbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF) som ADHD, Aspergers
syndrom / Autismspektrumtillstand (AST), sprakstorning och Tourettes
syndrom. Kom och prata med Peter fran Attention Nykoping. Peter berattar
om Nykdpings lokalférening och vilket stdd de erbjuder dig som anhdrig och
din narstaende.

Tid: onsdag den 6 maj kl 15.00 — 16.30
Anmalan till Anhorigstdd: senast mandag den 4 maj.

Tema: Samtal och erfarenhetsutbyte
tillsammans med Nykoéping/Oxelésunds
demensforening.

Kom och prata med Margareta fran Nykoping/Oxel6sunds demensforening.
Margareta berattar om féreningen och vilket stéd de erbjuder dig som
anhorig och din narstaende. Nagra av demensforeningens storsta och
viktigaste uppgifter &r att stodja personer med demenssjukdom och deras
anhoriga. Demensforeningen har olika aktiviteter som t.ex. cafétraffar,
anhoriggrupper, informationstraffar. De ar aven med pa utstéllningar, massor
och sprider kunskap om demens.

Tid: onsdag den 13 maj kl 15.00 — 16.30
Anmalan till Anhorigstdd: senast mandag den 11 maj.

Anhorigstod, Odd Fellows grand 1
Telefon: 0155 —45 74 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se N y k('j p i n g
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Anhoriggrupp

Anhoriggrupp

| en anhoriggrupp kan du utbyta erfarenheter och fa kontakt med andra som
befinner sig i en liknande livssituation. Du kan fa rad som underlattar din
vardag. Vissa traffar har fokus pa samtal och reflektion, andra traffar har
fokus pa information.

Vem kan vara med i en grupp?
Du som hjalper och stodjer nagon som &r langvarigt sjuk, aldre eller har
en funktionsnedsattning (fysisk eller psykisk) ar valkommen att delta.

Hur gar det till?

De flesta grupper traffas fem ganger och bestar av 6-8 anhoriga.
Samtalsledare ar oftast personal fran Anhorigstod, men det kan aven vara
nagon annan. Anhdoriggrupper startas vid behov och nér vi har tillrackligt
manga deltagare. Pa var webbsida, nykoping.se (sok pa Anhorigstod), kan
du lasa om vilka anmalningslistor som ar upprattade.

Obs! Nar vi fatt ihop en grupp ar det viktigt for gruppen att du bedomer att du
kan delta vid alla tillfallen. Vet du redan att du har annat inbokat, ber vi dig
vanta till nasta omgang.

Plats: Anhorigstddets lokal pa Odd Fellows grand 1.

Ar du intresserad av att delta i en anhériggrupp/samtalsgrupp? Anmal
ditt intresse genom att kontakta Anhérigstdd och beréatta om dina
onskemal kring anhoriggrupp. Beratta aven om du foredrar dagtid eller
kvallstid.

Anhorigstod, Odd Fellows grand 1
Telefon: 0155 —45 74 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se N y ka p i n g



mailto:anhorigstod@nykoping.se

Nykoping ligger vid kusten en timme
sOder om Stockholm. Vi varnar om en
miljo dar alla ska kanna sig trygga och
dar méten mellan méanniskor ger
kreativitet och lust.

valkommen till
Anhdrigstods program
varen 2020

Nykoping



For dig som stottar eller vardar

Kommunens Anhorigstod vander sig till dig som stottar eller vardar
nagon som ar langvarigt sjuk, aldre eller har funktionsnedsattning
(fysiskt eller psykiskt). Vi erbjuder kostnadsfri radgivning och mojlighet
till personliga samtal. Vi ordnar aven férelasningar och tematraffar. Har
ser du utbudet du kan anmala dig till under varen 2020.

Tid plats och anmaélan

Det kostar inget att delta i grupper tematraffar och férelasningar men
antalet platser ar begransade, darfor behdver du oftast foranmala dig.
Mer information om tid, plats och anmalan hittar du pa var webbsida:
www.nykoping.se/anhorigstod

Anhoriggrupper

| anhoriggrupper far mojlighet att dela tankar och erfarenheter
tillsammans med andra som &r i liknande situation.

Anhériggrupper startas vid behov och nar vi har tillrackligt manga
deltagare. Pa var webbsida kan du se vilka anméalningslistor som ar
uppréattade.

Forelasningar

e Asperger syndrom — kommunikation ur tva perspektiv.
Daniel och Kerstin Nyberg, 20 april.

e Psykisk ohélsa och medberoende, finns det? Ingrid
Lindholm, 21 april.

Tematraffar for samtal, erfarenhetsutbyte och 6kad
kunskap

e Missbruks/beroendevard i Nykopings kommun, 20
februari

e Samtal och erfarenhetsutbyte tillsammans med
strokeféreningen, 8 april.

e Samtal kring dagverksamhet och hemtjanst for
personer med demenssjukdom, 16 april.

¢ Samtal och erfarenhetsutbyte tillsammans med
medlemmar fran Al-anon, 16 april.

e Samtal och erfarenhetsutbyte tillsammans med IFSAP,
22 april.

e Stod fran kommunen, 23 april.

e Fa hjalp med samordning, 23 april.

¢ Samtal och erfarenhetsutbyte tillsammans med
lokalféreningen Attention Nykoéping, 6 maj.

e Samtal och erfarenhetsutbyte tillsammans med
Nykopings/oxeldsunds demensforening, 13 maj.

Kontakt

Tfn 0155-45 74 10
anhorigstod@nykoping.se
www.nykoping.se/anhorigstod
facebook.com/anhorigstod
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